
プレナスなでしこリーグ
1部

愛媛ＦＣレディース
 1 GK 三田 一紗代

 2 DF 松永　早姫

 3 DF 向谷　綾香

 4 DF 鎌田　蘭

 5 DF 大矢　円佳

 6 DF 平　麗実

 7 MF 西川　早弓

 8 MF 松本　苑佳

 9 FW 大矢　歩

 10 MF 山城　見友希

 11 MF 高橋　杏奈

 13 DF 井口　遥菜

 14 MF 山口　千尋

 15 MF 川村　明梨

 16 MF 仲松　叶実

 17 FW 上野　真実

 18 FW 阿久根　真奈

19 DF 佐藤　比香理

 20 MF 横山　亜依

 21 GK キム　ユミ

 22 DF 武田　菜津美

 23 MF 藤根　有彩

 24 FW 井之脇　朱音

 25 FW 齋原　みず稀

 26 FW 桜井　由衣香

 27 MF 筬島　彩佳

 28 DF 呉屋　絵理子

 29 FW 今蔵　綾乃

30 FW 鈴木　淳菜

31 GK 吉原　南美

 32 MF 平塚　万貴

33 GK 佐喜眞　幹

34 FW 安藤　百合香

35 MF 河本　紗英

JEF UNITED ICHIHARA CHIBA LADIESJEF UNITED ICHIHARA CHIBA LADIES

誕生日★出身地
身長★体重★血液型
今季の個人目標
2019リーグ出場数（得点）
／リーグ通算出場数（得点）
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愛媛ＦＣレディース 1990/11/9 ★ 東京都
165cm★65kg★O型
本気でジェフを「良いチーム」
と、胸を張って言えるチーム
にすること。試合に出続け、
最後まで闘い抜く。
2（0）／147（0）

1998/5/18 ★ 神奈川県
165cm★57kg★O 型
貪欲にゴールを狙う。
3（0）／57（4）

1997/8/27★茨城県
156cm★55kg★B型
2桁得点
3（1）／104（11）

1989/7/28 ★神奈川県
174cm★58kg★O型
観てる人がワクワクするような
プレーをしたい！
3（0）／60（17）

1997年7月7日★兵庫県
162cm★54kg★A型
若手らしく何事にも挑戦し、自分
らしく闘争心を持ってプレーす
る。大きく成長し、結果を残す。
0（0）／0（0）

1998年2月20日★東京都
160cm★51kg★AB型
チームに貢献できるようレベ
ルアップする。
1（0）／53（3）

2001/4/15★東京都
160cm★54kg★O型
得意なプレーを活かし、限られ
た時間で結果を出す。
2（1）／19（1）

1998年1月5日★埼玉県
156cm★52kg★AB型
1試合でも多く試合に出ること。
0（0）／0（0）

2000/8/6★福岡県
176cm★70kg★O型
出場回数を増やし、どんな立
場でも勝利に貢献する。
0（0）／1（0）

1997年9月9日★埼玉県
161cm★54kg★A型
試合に出て自分の特徴を活か
したプレーをして得点に多く
絡む。
1（0）／0（0）

1997年12月26日★岩手県
164cm★60kg★A型
チームのために全身全霊で闘
います。日々の練習から献身的
に取り組んでいき、試合に絡み
続け、勝利を掴みます。
0（0）／16（2）

1990/1/24★松戸市
164cm★52kg★O型
スタメン出場。5得点とる。誰
よりも走ってチームに貢献す
る。
3（0）／162（9）

1997年5月12日★神奈川県
161cm★53kg★A型
早く新しい環境に慣れて自分
らしいプレーを発揮してチーム
に貢献する。
0（0）／14（0）

1991年4月26日★神奈川県
168cm★68kg★O型
楽しんで勝つ
3（0）／132（9）

2002年3月9日★岡山県
156cm★47kg★B型
トップレベルでも負けないフィ
ジカルをつくる。毎日発見のあ
る練習に取り組み、自分の引
き出しを増やす。
0（0）／0（0）

今シーズン初めてサポーターの前で
試合をできるることをうれしく思いま
す。なでしこリーグが開幕して、3試
合を終え、チームとしての戦い方に手
応えを感じています。チームの完成度
はまだまだですがジェフレディースら
しい「走る、闘う」を体現しながら、攻
撃的にたくさんのチャンスを作って勝
ちたいと考えています。ホームゲーム
で勝利の感動を共有できるようにチ
ーム一丸となって全力で戦います。

1991/11/30★鹿児島県
154cm★50kg★A型
5得点
3（0）／120（5）

1999/9/2★浦安市
159cm★535kg★O型
自分を出して、結果を出すこと。
3（1）／18（2）

2001/12/25 ★ 船橋市
169cm★59kg★B型
怪我をせず1試合でも多く試合
に出場してチームに貢献する。
1（0）／3（0）

1999/4/30 ★ 福島県
162cm★57kg★A型
ジェフの勝利に貢献し、個人と
しての技術も上げて相手に嫌
がられる選手になること。
3（0）／6（0）

2000/3/24 ★ 福岡県
162cm★60kg★O 型
1 分でも 1 試合でも試合に出
て得点を決める、絡む。常に
チャレンジャー精神。
0（0）／0（0）

1990/12/20  ★ 広島県
188cm★79kg★O型
チームを支える。
1（0）／95（0）

2000/5/17★千葉市
162cm★58kg★O型
昨年の悔しさをいかし、積極
的なプレーでチームの勝利に
貢献する！
0（0）／3（0）

1999/6/7★千葉市
166cm★56kg★O型
個としてスキルアップをし、チ
ームに必要不可欠な存在にな
る。また、全試合フル出場し、
勝利に貢献できるCBになる。
2（0）／14（0）

1994/2/27★兵庫県
164cm★54kg★AB型
スタメン、ゴール!!
3（0）／22（0）

1993/1/10★東京都
171cm★56kg★B型
活躍する！
3（0）／160（21）

1990/6/9★埼玉県
166cm★54kg
全力で楽しむ!!
3（0）／197（69）

1995/2/22★京都府
154cm★44kg★B型
2桁得点
3（2）／154（32）

（月・祝）
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なでしこリーグ 1部　順位表

試合日程・結果

第 1 節 7/18(土) VS 浦和 2-4  ●
第 2 節 7/26(日) VS ノジマ 3-1  ○
第 3 節 8/2(日) VS I神戸 0-2  ●
第 4 節 8/10(月・祝) VS愛媛L 0-4  ●
第 5 節 8/16(日) VSマイナビ 0-4  ●
第 6 節 8/22(土) VS 新潟L 0-4  ●

第 7 節 8/30(日) VS ノジマ 0-4  ●
第 8 節 9/6(日) VSC大阪堺 0-4  ●
第 9 節 10/31(土) VS 日テレ 0-4  ●
第 10 節 9/13(日) VS 新潟L 0-4  ●
第 11 節 9/20(日) VS 日テレ 0-4  ●
第 12 節 9/27(日) VS I神戸 0-4  ●

第 13 節 10/3(土) VS 浦和 0-4  ●
第 14 節 10/11(日) VS伊賀FC 0-4  ●
第 15 節 10/18(日) VS伊賀FC 0-4 
第 16 節 11/7(土) VSマイナビ 0-4 
第 17 節 11/14(土) VS愛媛L 0-4 
第 18 節 11/21(土) VSC大阪堺 0-4  

船田 麻友
FUNADA Mayu1

GK

藤代 真帆
FUJISHIRO Maho2

DF

市瀬 千里
ICHINOSE Chisato3

DF

林 香奈絵
HAYASHI Kanae4

DF

田中 真理子
TANAKA Mariko5

DF

山崎 円美
YAMAZAKI Marumi6

MF

成宮   唯
NARUMIYA Yui7

MF

瀬戸口 梢
SETOGUCHI Kozue8

MF

大滝 麻未
OTAKI Ami9

FW MF FW FAN MF DF

鴨川 実歩
KAMOGAWA Miho10

FW

今田 紗良
IMADA Sara16 山根 恵里奈

YAMANE Erina17

今井 裕里奈
IMAI Yurina18 今田 怜那

IMADA Reina19 大澤 春花
OSAWA Haruka20

小澤   寛
OZAWA Hiro11 サポーター

JEF UNITED12 曽根 七海
SONE Nanami13 大熊   環

OKUMA Tamaki14 千葉 玲海菜
CHIBA Remina15

木稲 瑠那
KONOMI Runa21 三木 萌子

MIKI Moeko22 広瀬   桜
HIROSE Sakura23

千野 晶子
CHINO Shoko24 古舘 知都

FURUDATE Chito25 奥津 礼菜
OKUTSU Rena26 中尾 萌々

NAKAO Momo27 猿澤 真治
SARUSAWA Shinji

FW GK

MF MF FW MF

DF MF 監督

GK DF

MFMF

特別指定
選手

特別指定
選手

MF

岸川 奈津希
KISHIKAWA Natsuki28


